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Frémista, € una localita che fa parte della provincia di Palencia nella regione
di Tierria de Campo, nella comunita autonoma di Castilla y Ledn. E situata a
20 minuti da Palencia, 10 minuti da Carrion de los Condes e a Osorno la

Mayor, collegati fra di loro dall’autostrada Cantabria — Mesetas (A-67).



INTRODUZIONE

Frémista € un luogo di molte vie.

El Canal de Castilla, € un bene d’interesse culturale dal 1991, & un opera
d'ingegneria idraulica spettacolare del XVIII secolo. A Fromista si aggiunge il
Camino di Santiago una delle vie di pellegrinaggio pid importante del mondo

proclamata Patrimonio dell'umanita.

La rete di luoghi Cluniancensi, questa rete e proclamata dal Consiglio

Europeo come Itinerario Culturale europeo.

Per di piu € doveroso citare il suo patrimonio storico e artistico. Chiesa di San
Martin, in stile romanico; Chiesa di San Pedro, gotica con all’interno il suo museo
multimediale di arte sacra; Santa Maria del Castillo, tardo gotico; con all’interno
il museo multimediale Vestigia, La Leggenda del Cammino e altre attrazioni che

spiegheremo nelle paginé succesive.
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STORIA
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La prima volta che sentiamo parlare di
Fromista € nel X secolo, perd i primi
insediamenti nella nostra zona risalgono a
molto prima. Nel XI secolo era un nucleo
destinato come tanti altri ad ripopolare tutta
la zona di Castellana in mancanza di persone

per riconquistare questa terra.

omincia ad essere una vera
Da questo momento si
ingono le prime pellegrinazioni a
Santiago e pochi anni dopo, la sacra
ittura del Codex Calixtinus, proclamera
romista come la sesta tapa del camino per

la tomba dell’Apostolo.



Tra la fine del medioevo, questo comune cadra in
crisi & terminera con l'inizio del cantienere del
Canal de Castilla nel XVIII secolo. Questa
magnifica costruzione, realizzata per esportare i
cereali di castilla ai porti cantabrici, Fromista
offre la possibilitd di vedere la sua principale
attrazione Le Chiuse (conche di navigazione).
Oggi giorno Fromista é una destinazione turistica
molto attraente, pud offrire una gran varieta di
attrazioni al visitatore. Arte, cultura, paesaggi
naturali, museo e turismo attivo sono molte le
opzioni dei mille turisti che provengono dai 5
continenti per visitare il nostro paese nel pasar

™ degli anni, per approfittare del nostro patrimonio

e de randi attrazioni che hai nella nostra

localita.



La Chiesa di San Martin

Interni ed esterni

La Chiesa di San Pedro

Museo di Arte Sacra

La Chiesa di Santa Maria del Castillo

Vestigia, Leyenda del Cammino

N o U

Eremita del Otero e la barca del
cammino Juan de Homar

8. Mappa guida

9. Feste patronali
10. Canal de Castilla
11. Il Sentiero delle Stelle

. Fiere

. Gastronomia

. I Grandi Percorsi

. Percorsi nelle vicinanze

. Servizi

. Alloggi

. Ristoranti

. Altre imprese

. Informazioni aggiuntive

. Visite guidate






CHIESA DI

SAN MARTIN

Dichiarato Nazionale Monumento nel
1894. Era ordinato per essere costruito
da Dofia Mayor de Castilla nei dintorni
I'anno 1066, ma il costruzione estesa

nel corso dei secoli con camere

aggiuntive successivamente aggiunto.
Durante il suo restauro, il chiesal

recuperato il suo struttura originale.

Essendo un esempio di architettura =

romanica, la decorazione di questa 'i ‘

chiesa eécomposto da imposte tagliatei { il
. u

in jaque, capitelli con piante, animali e

storici iconografia e mensole - piccole figure che decorano la grondaia dei tetti.




INTERNO

San Martin ha una delle migliori collezioni di capitali in Europa. Possiamo
trovarne 50 di diversi temi, tra cui Adamo ed Eva e I'Adorazione dei Magi
particolarmente risaltano. Degne di nota sono anche le tre sculture che

possiamo trovare nell'abside centrale: Cristo crocifisso (la fine del 13 ° secolo),

San Martin (14 ° secolo) e Giacomo il Grande del 16 ° secolo.

Il dettaglio piu notevole dell'esterno, oltre alle torri e al cupola ottagonale,
sono i suoi oltre 300 mensoloni che si trovano intorno al perimetro del tempio,

che circonda la grondaia dei tetti..
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CHIESA DI

SAN PEDRO

La costruzione di questo edificio gotico era iniziata nel 15 ° secolo e continuo
per secoli diversi, come esemplificato dal graduale complicazione delle costole
della volta. La costruzione si & conclusa solo nel Periodo rinascimentale. La
facciata incompleta del secondo corpo del I'edificio che non e stato finito

appartiene allo stile rinascimentale.

iee il

La pala d'altare centrale dedicata in particolare a San Pietro e San Paolo si
distingue. Essere presieduto da San Telmo - il patrono originario di
Fromista, la cui reliquia & venerata in uno degli archi del muro della chiesa.
Discendenza, attribuita al cerchio di Juan de Valmaseda della scultura
spagnola inoltre dovrebbe essere notato.




MUSEQO DI ARTE SACRA

SAN PEDRO

Si trova in una delle cappelle laterali della chiesa di San Pedro.All'interno
possiamo ammirare una collezione di 29 pannelli pittorici in stile spagnolo
fiammingo risalenti al 15 ° secolo, con diverse scene da la vita, la passione e
la morte di Cristo, cosi come vari pezzi di oreficeria storica, alcune legate al
Miracolo di Fromista. Inoltre, su display sono libri stampati di epoche diverse

e una vasta collezione di casule di stili diversi.




CHIESA

Sta MARIA DEL CASTILLO

A Bene di Interesse Culturale dal
1944. La costruzione di questo chiesa
in stile tardo gotico aveva iniziato alla
fine del 15 secolo e continuo fino al
meta del 18 ° secolo. Situato nella
parte piu alta del citta, e stato
costruito sul posto dove si trovava il
castello della citta vecchia situato, che
da anche il suo nome al tempio. Bene
d’interesse culturale dal 1944. In stile
gotico, comincio tardi la sua
costruzione, alla fine del XV secolo che
proseguira fino la meta del XVIII.

Posta nella parte pil alta del paese,

luogo dove fu fondato I'antico castello della zona, il quale oggi prende il

nome il templio. Degni di nota sono i suoi volte a coste a forma di stella e

nervi deformati, cosi come il presbiterio di forma polittica in cui era stata

collocata la sua pala d'altare maggiore fino al suo furto nel 1980 da parte

di Erik "EI Belga".




MUSEO MULTIMEDIALE

VESTIGIA, Legenda di Cammine

Vestigia € all'interno della chiesa di Santa Maria del Castillo dal 2008. Questo
museo audiovisivo racconta le storie e i miracoli del Cammino di San. James,
facendo chiaro riferimento alla citta di Fromista, offre un esperienza unica per il
visitatore. Potrai incontrare San Telmo, ascolta i pittori che secoli fa crearono la
pala d'altare maggiore di questa chiesa, mostrando le tecniche utilizzate nella sua
composizione. Vestigia si trova dentro la Chiesa di Santa Maria del castillo dal
2008. Questo museo audiovisivo racconta la storia e il miracolo del Camino di
Santiago, facendo riferimento al paese di Fromista offrendo al visitatore una
maniera originale, un esperienza diversa. Lo spettatore potra conoscere San
Telmo, ascoltare i pittori che nello scorso secolo crearono altare della Chiesa,
mostrando quali furono le tecniche utilizzate per la sua realizzazione. Le

esperienza di visitare Vestigia, Leyenda del Camino non lascia nessuno

indifferente, causando sensazioni ineguagliabili.
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Il Senteiro delle Ste

Oggi, persone provenienti da tutto il mondo fanno un
pellegrinaggio alla Cattedrale di Santiago de
Compostela, dove si trova il tombo dell'apostolo. Dalla

scrittura del mitico Codex Calixtinusa in il 12 ° secolo

Patrimonio dell'Umanita, il Cammino di Santo Lames
rimane uno dei percorsi piu importanti in il mondo. La
sesta tappa del Cammino Francese (a via di
pellegrinaggio) termina a Fromista. Fromista € uno dei
luoghi principali che ogni sé-il rispetto del pellegrino
deve passare. Dal centro Eta ha numerosi ospedali per
chiunque fosse diretto a Santiago e aveva bisogno di

auto.

I Cammino di Santiago a Palencia & un evento
indimenticabile esperienza. L'abbondante patrimonio &
affiancato dal sentiero dei villaggi che si possono
incontrare lungo il percorso, il paesaggio dei campi

J castigliani che cambiano colore quasi ogni giorno, e le

sorprese che stupiscono il viandante, come il Canale di
Castiglia o il romano Villas.

Importanti sono, in aggiunta a Fromista, le citta di
Carriéon de los Condes con i suoi molteplici religiosi
edifici, molti dei quali di arte romanica, e Villalcazar de
Sirga, con la chiesa di Santa Maria la Blanca- un
riferimento  spirituale per migliaia di pellegrini

percorrendo il Cammino di Santial




CANAL DE CA

Bene di Interesse Culturale dal 1991. E uno spettacolo
spettacolare opera di ingegneria idraulica dal 18° e 19°
secolo. Un grande sogno dell'illuminazione, che cercava
per unire Segovia con il porto f Santander, copre 20
chilometri in totale, con un dislivello di 150 metri lungo il
suo percorso e diviso in tre rami. In Fromista troviamo
quello che e probabilmente il pit importante punto, dal
momento che non solo il luogo con il maggior numero di
serrature - quattrolocati consecutivamente, ma e anche |l
luogo dove il Il Canale di Castiglia e i Cammino di

Santiago si intersecano.
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IMITA DEL OTERO

L'ermita di Santiago o Otero, situato fuori
Fromista, costituito da un'unica navata da un
tempio precedente. Si mantiene all'interno del
immagine della Virgen del Otero, patrona di la
citta, stile romanico del 13 ° secolo. Quello che
possiamo vedere oggi € un'opera del 18 °
secolo, riferendosi principalmente al transetto di

una chiesa precedente.

Una nuova aggiunta alle attrazioni
turistiche di Fromista, € I'opzione di
poter viaggiare in traghetto
attraverso il Canale di Castiglia, allo
stesso tempo viaggiando Ilungo Il
Cammino di San Giacomo, dove il
Cammino e il Canale unire. Da qui, il
nome del traghetto "il traghetto del
Cammino". Fare un viaggio di quasi
quattro chilometri, dove corrono

paralleli a ciascuno altro, godendo

del silenzio e della pace che circonda

questi luoghi.



IESTA PATRONALE

SAN TELMO

Il tema festivo di Fromista ci porta a parlare sulla
processione civica di Ole. Questa processione, che
si svolge la domenica successiva al Domenica di
Resurrezione, € stata creata dall'arrivo nella
nostra citta delle reliquie di San Telmo.
Parecchisecoli dopo, €
una tradizione
inamovibile per il persone
di Fromista a aspetta alle
dieci a ore notte, la
partenza del Vitor (legno

croce con la figura di San

Telmo), per ballare per le vie del loro borgo in

processione attorno al loro patrono.
VERGINE DEL OTERO!

L'atto piu importante della Virgen del Otero
festivita & la processione che si svolge il 8
settembre, in cui, essendo stato tenuto per nove
giorni nella parrocchia locale, l'intaglio viene
restituito a I'ermita del Otero, dove il giorno dopo il
piu si celebra un importante pellegrinaggio nel

villaggio, conosciuto come "Las Merendillas".




FIERE

Die La fiera piu famosa del nostro

comune € il Formaggio e Cibo Fiera dei
prodotti che si tiene sul Domenica piu
vicina al 25 luglio - Festa di San
Giacomo. Questa fiera affonda le sue
radici nelle fiere degli animali che si sono
tenute intorno a quella festa e che
prendono posto prima della Fiera del
Formaggio. Produttori da tutta la Spagna
vieni a questa fiera per mostrare il loro
prodotti, ed € uno dei piu date rilevanti
nel calendario fieristico della provincia di

Palencia.

La Festa del Raccolto &€ anche importante
tra le altre fiere. Esso si svolge nelle prime
due settimane di Ottobre con la tradizione
calpestio dell'uva. Durante questa festa, i
vini locali prodotti durante tutto ['anno
vengono degustati a tutte le persone che

vengono, e il primo premio viene

assegnato ai migliori vinificatore.




La gastronomia a Fromista &€ dominata
dall'agnello da latte arrostito in un
bosco forno. Ci sono diversi ristoranti,
tra cui un grill, nella nostra citta che
fanno questo piatto tipico della zona,
esponendolo ai palati di visitatori e

turisti. Insieme a un buon vino locale e

quasi un "obbligo" di assaggiare questa

prelibatezza.

T

Altri prodotti speciali della zona di Fromista sono
anche formaggi e salsicce. Li sono diversi i punti

dove si possono degustare e acquistare i migliori

formaggi della zona. Anche i dolci locali sono ben
noti, le ciambelle e i sequillos offerti in Le
panetterie di Fréomista sono molto tipiche e una

delizia gastronomica ideale da prendere come souvenir.




I GRANDI PERCORSI

Fromista, € un luogo delle Grandi Vie. Come accennato in precedenza, € dove
I Canale di Castiglia e il Cammino di Santiago si uniscono. Questo
pellegrinaggio il percorso € uno dei piu importanti al mondo ed & anche
dichiarato un mondo Patrimonio. La strada e percorsa da migliaia di pellegrini
ogni anno e queste cifre moltiplicarsi ogni volta che I'anno € dichiarato santo,

cosa che accade ogni volta che Il 25 luglio cade di domenica.

Il Canale di Castiglia e il Cammino di Santiago sono affiancati da un altro
Grande Route, la rete di siti cluniac. Questa rete & dichiarata dall'Europa come
un Itinerario Culturale Europeo, riunisce tutti i luoghi che hanno avuto qualcosa
a che fare con la grande Abbazia di Cluny in Francia. In Spagna, insieme a
Fromista, ci sono anche Sahagun (Ledn), il monastero di San Juan de la Pefia
vicino a Jaca (Huesca), Duefas, Nogal de las Huertas, Villalcazar de Sirga e
Carrion de Los Condes (Palencia) in questo itinerario.

In quest'ultimo € dove si trova la sede dei siti spagnoli, nel monastero di San
Zoilo, avendo creato un'associazione chiamata Cluny Ibérica. Uno degli ultimi
percorsi a prendere piede e di cui il nostro comune € un tappa fondamentale, &
il Camino Lebaniego Castellano, che porta al Cattedrale di Palencia con il luogo

sacro di Santo Toribio de Liébana Cantabria.

M

Fromista Asociacion de Municipios
Sitio Cluniacense del Camino de Santiago

canalde
castilla




LUOGHI VICINI
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Nei dintorni di Fromista puoi trovare vere gemme che saranno
perfettamente completano il nostro complesso monumentale di attrazioni e
deliziano i visitatori che vengono a goderselo.

PALENCIA

Un ottimo motivo per visitare la capitale e il suo
gotico cattedrale, conosciuta come la "Bellezza
Sconosciuta". Tu pud anche visitare una delle pil

grandi statue di Cristo in il mondo, chiamato Cristo
del Otero.

ITINERARIO DELLE CATTEDRALI
Grandi templi possono essere trovati su
questo percorso che ci porta nelle citta
come Tamara, Santoyo o Astudillo.

VILLE ROMANE

Due grandi villaggi romani a pochi chilometri da Fromista; evidenziando La

Olmeda, una di quelle che meglio conserva i mosaici di tutto il paese
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E Vigili del fuoco

Centro medico. 24 h Emergenza &  Ufficio Postale
% Farmacia @ Renfe Stazione Ferroviaria
Stazione di servizio € Bancomat

Area Camper 2o Complesso Sportivo

Fromist




ALLOGGI

Albergo Dofia Mayor ***
Albergo San Martin *
Ostelli Camino de Santiago
Ostelli San Pedro
Ostelli E1 Apostol

Albergo Rural San Telmo
Albergo Rural Oasibeth
Casa Rurale El Milagro

Casa Rurale Aurea

Casa Rurale Arco Iris

Casa Rurale La Casilla de Mila
Pensione La Via Lactea

Albergue Municipal de Peregrinos
Albergue Estrella del Camino
Albergue Luz de Fromista
Albergue Betania

Albergue Vicus Hostel



RISTORANTI

Ristoranti Los Palmeros

Restoranti- Bar Van Dos
Restoranti Villa de Fromista

Restoranti El Apdstol

Restoranti - Bodega Zarzavilla

Restoranti Oasibeth

Restoranti El Chiringuito

Restoranti - Bar La Plaza

Restoranti - Bar Vulcan

BAR E PUB

Bar Garigolo Bar La Gaspara
La Venta

Bar Puzzles

Bar Manchego

Pub La Estacion



ALTRE ATTIVITA

REGALI/SOUVENIRS

Negozio articoli da regalo El Peregrino

Souvenirs ARTE LUZ di Fromista

SUPERMERCATI E NEGOZI DI ALIMENTARI

Tabaccheria Casa Ruiz
Supermercato PROXIM
Bravo negozi

Panetteria Salazar
Panetteria Pan y Mas
Macelleria Pichite

Pescivendolo Goyo

ALTRI

Comercial Gonzalez

Arija officina di riparazione auto
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Distanze dalle principali citta da Fromista

Palencia 30 km Burgos 80 km
Valladolid 70 km Madrid 270 km
Ledn 110 km Santander 170 km

Distanze dai principali aeroporti e treni ad alta velocita
stazioni da Fromista

AVE Palencia 30 km
AVE Madrid 270 km
AVE Valladolid 70 km
Aeroporto di Valladolid 86 km
Aeroporto di Madrid 287 km
Aeroporto di Santander 168 km

Distanze dalle citta sul Cammino di Santiago da Fromista

Carrion de los Condes 19 km Jaca 395 km
Sahagun 60 km Roncesvalles 330 km
Astorga 173 km Najera 170 km

S. de Compostela 475 km Castrojeriz 24 km



Il Consiglio Comunale di Fromista offre a tutti i visitatori il servizio di
guidato tour che permettono di conoscere piu nel dettaglio i tre templi
principali del nostro villaggio. Questa visita dura circa un'ora e mezza e
costa 5 euro a persona persona. Sebbene ci siano tre programmi predefiniti
per eseguire questi visite guidate, il servizio € flessibile come le esigenze del
visitatore e ci adattiamo a qualsiasi tipo di programma e durata.

Fare una visita guidata e un'occasione unica per scoprire e godere dell'infinito
di segreti che questo villaggio nasconde.
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FROMISTA

IL CAMMINO DI SAN GIACOMO.

PATRIMONIO MONDIALE DELL'UNESCO

Ufthicio Turnistico “La Casa del Esclusero”

979810128 - 672146994

www.{romistaturismo.com

Lipalacion STE N iBERICA



http://www.fromistaturismo.com/
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